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Mein eigener persönlicher Mangel im Bereich 

„Gespräche mit dem Heiligen Geist“ hat mich 

dazu geführt diesen Artikel zu schreiben, da 

ich danach strebe mein Leben und mein Herz 

wieder neu auf das Reden mit Gott 

auszurichten. An vielen Punkten des Lebens 

können uns Dinge so sehr beschäftigen, dass 

wir uns an dem Punkt wieder finden, wo für 

die gewohnte persönliche Gebetszeit kaum 

noch Raum ist. Natürlich gibt es Zeiten, in 

welchen man bestimmte Dinge, die einen 

übermässig beschäftigen, streichen muss. Aber 

auf der anderen Seite gibt es Dinge, welche 

zeitlich begrenzt sind – z.B. die Vorbereitung 

einer Hochzeit! Genau in Mitten dieser Zeit 

erinnere ich mich selbst an die Notwendigkeit 

mit dem Heiligen Geist zu reden und hoffe es 

ermutigt euch es mir gleich zu tun. 

Natürlich weiss ich, dass ich mit Gott reden 

muss aber ich will mich selbst daran erinnern, 

wie einfach es ist. Angefangen mit der 

einfachen Frage: „Wie kommuniziere ich mit 

dem Heiligen Geist?“ Wie kann aus dem 

„coolen“ geistlichen Spruch eine Gewohnheit 

im alltäglichen Leben werden? Es ist äusserst 

wichtig, dass man einen Plan oder ein 

Startpunkt in den Dialog mit dem heiligen 

Geist hat, denn das Konzept „mit Gott 

sprechen“ oder „mit dem Heiligen Geist 

kommunizieren“ ist so simpel, dass es leicht 

übersehen und am Ende kaum praktiziert wird. 

Ich möchte nicht nur die Erinnerung an ein 

Leben im Geist haben, ich möchte jeden Tag 

eine lebendige Beziehung zu Ihm. Ich möchte, 

dass mein Herz pulsierend und lebendig ist und 

ich will mein „tägliches Brot“ erhalten (Matt. 

6:11). Ein Leben in Gott zu erlangen und sein 

„tägliches Brot“ zu bekommen, funktioniert 

nicht im „Vorbeigehen“ oder bei ein oder zwei 

wöchentlichen Gottesdiensten in der 

Gemeinde. Es braucht einen bewussten 

Willensakt, um sich hinzusetzen und auf einer 

täglichen Basis mit Ihm zu sprechen. 

Kommunikation mit Gott ist ein grosser Teil 

der Erfüllung des obersten Gebots, Gott mit 

ganzem Herzen zu lieben (Matt. 22:37). 

Ihn mit unserem ganzem Herzen zu lieben 

zeigt sich nicht nur durch äusserliche Taten 

oder indem man der Sünde widersteht (obwohl 

beides wichtig ist); Wie in jeder Beziehung ist 

es die Zeit, die in Kommunikation und 

Gemeinschaft verbracht wird, welche die 

Beziehung baut und stärkt. 

Die beste Definition für Gemeinschaft mit 

dem Heiligen Geist ist einfach mit ihm zu 

reden oder unsere Gedanken ins Gebet zu 

lenken. Mein Ansatz für Gemeinschaft und 

Kommunikation mit dem Heiligen Geist ist  4-

5 Mal am Tag, 3-5 Minuten zu reservieren, wo 

ich bewusst und gewollt meine Tätigkeit 

unterbreche, meine Gedanken zur Ruhe bringe 

und mich auf den Heiligen Geist und Gottes 

Herrlichkeit, welche in mir wohnen, 

fokussiere. Wir können überall 

Gemeinschaft mit dem Heiligen Geist 

haben, egal, wo wir uns befinden oder was 

wir gerade tun. Wenn du auf der Arbeit oder 

in der Schule oder zu Hause mit den Kindern 

bist, alles unterbrichst und deine gesamte 

Aufmerksamkeit auf Gott fokussierst und mit 

Ihm redest; das ist Gemeinschaft mit dem 

Geist. Gott empfängt unsere Liebe in diesen 

Momenten von 3-5 Minuten, die wir ihm über 

den Tag verteilt geben und für Ihn sind sie 

genauso echt und aufrichtig, wie die 3-5 

Stunden anderer Leute! Obwohl unsere Liebe 

schwach ist, ist sie in seinen Augen echt. Er 

achtet sogar auf unsere schwächsten 

Versuche Zeit mit ihm zu verbringen, die 

Zeiten, wenn wir am abgelenktesten sind 

und wir nicht fokussiert bleiben können; Er 

sieht die Absicht in unserem Herzen und 

nennt es echt und aufrichtig. 
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Ruhe und Einsamkeit sind unerlässlich, um 

den Kontakt mit dem Heiligen Geist 

herzustellen, denn sie erzeugen eine 

Atmosphäre, in welcher das Fleisch am 

wenigsten angeregt wird. „Seid still und 

erkennt, dass ich Gott bin.“(Psalm 46:11). 

Wenn ich mit dem Heiligen Geist 

kommuniziere ist es für mich hilfreich, mir 

eines von zwei Dingen vorzustellen; Entweder 

den Heiligen Geist, der, wie eine Flamme in 

mir brennt (Hohelied 8:6), oder den Thron 

Gottes im Himmel (Off. 4). Ich ermutige dich, 

die 5 Phrasen (siehe unten) sehr langsam zu 

beten. Bete ein oder zwei Sätze, stoppe und 

höre auf den Geist, dann wieder ein paar Sätze, 

dann bete oder singe im Geist (in Sprachen) 

und dann stoppe und höre wieder auf den 

Geist. Es wird am Anfang eine 

Herausforderung sein aber das Fokussieren 

wird mit der Zeit einfacher werden, wenn du es 

4-5 Mal am Tag tust.   

Weiter unten stehen fünf Phrasen, welche 

Mike Bickle verfasst hat, um Leuten zu helfen 

spezifische Gebete für ihr eigenes Herz zu 

beten. Ich finde, sie sind ein sehr hilfreiches 

Gebets-Werkzeug! 

Danke Heiliger Geist – Wir erkennen die 

Gegenwart des Heiligen Geistes an, indem wir 

Ihm einfach dafür danken. Gebets Beispiel: 

„Danke Heiliger Geist, für deine Gegenwart in 

mir. Ich liebe deine Gegenwart. Ohne den 

Dialog (interagieren / verbinden) mit Dir, 

kann ich nichts tun.  

Heiliger Geist, regiere in meinem Leben – 

Wir bitten den innewohnenden Geist unser 

Leben zu bestimmen und zu leiten, inklusive 

unserer Umstände und Finanzen. Er wird uns 

strategische Verbindungen, neue Ideen und 

Gelegenheiten in jedem Bereich unseres 

Lebens geben, so wie wir Ihn darum bitten. Er 

wird uns führen und Türen öffnen. Gebets 

Beispiel: „Heiliger Geist leite mich in meine 

Bestimmung, gib mir göttliche Begegnungen 

(Gelegenheiten) und zeige mir den Weg zu 

deinen Zielen, während du mich von satans 

Fallen (Versuchungen) weg führst. Ich liebe 

deine Leitung. Hilf mir mit dir zu laufen 

während du Gottes Ordnung in meinem Haus, 

Job und Dienst etablierst."(Hohelied 1:4, 

Matt. 6:13, Lk. 19:17,27) 

Heiliger Geist, stärke mich – Wir danken dem 

Heiligen Geist für seine Widerstandskraft in 

unseren Emotionen, durch die Kraft die bereits 

in uns ist. (Gal. 5:22-23). Gebets-Beispiel: 

„Danke für die Gegenwart deiner Liebe, 

deines Friedens, deiner Geduld und 

Selbstkontrolle, welche in mir ist.“ Oder 

„Danke für den Kampf gegen mein Fleisch und 

Bewahrung meines Redens.“ (Ps. 141:3, Gal. 

5:17, 22-23) 

Lehre mich Heiliger Geist – Wir bitten Ihn uns 

die Wahrheit über Gott, sein Wort und seine 

Wege zu lehren. Gebets-Beispiel: „Heiliger 

Geist, ich liebe deine Wege und Gedanken. 

Offenbare mir die Erkenntnis Gottes, dein 

Wort und deine Wege.“ 

Benutze mich Heiliger Geist – Wir bitten den 

Heiligen Geist uns mehr zu benutzen indem er 

uns seine Gaben und Kraft gibt, damit wir 

anderen dienen können. Gebets-Beispiel: 

„Heiliger Geist ich danke dir für die 

Freisetzung Deiner Gaben durch mich.“  

Ich erneuere meine Zusage und lade dich ein 

diese Punkte mit mir zu beten und danach zu 

streben, dass unsere Herzen lebendig im Herrn 

werden. Ich sehne mich danach Veränderungen 

in meinen Gedanken und in meinen Emotionen 

zu sehen. Ich sehne mich so sehr danach eine 

noch grössere Veränderung zu sehen, während 

ich Gemeinschaft mit der immer 

gegenwärtigen, unveränderlichen Realität von 
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Perfektion und Liebe in meinem Inneren, mit 

Gott selbst habe. Er lebt, Er verändert sich nie, 

Er wohnt in mir, Er ist immer gut gelaunt und 

Er sehnt sich danach mit mir zu reden und 

Gemeinschaft mit mir zu haben, noch mehr als 

wir uns danach sehnen Gemeinschaft mit ihm 

zu haben. Welch wunderbare Realität, dass 

Gott in den Menschen wohnt. (Matt. 13:17) 
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